
 

 

 

 

 

 

 

 

 

東日本大震災後から、現在まで被災地及び復興支援活動を継続して行っている福島県外の支援団

体から３回、多様な分野の方を講師としてお招きし、参加型ワークショップと講座を実施します。 

「今からでも復興に関わる活動を始めたい」「今まで以上に支援活動や地域活動を充実させてい

きたい」福島県内の方々が、県外の方と共にチカラを高め合う時間にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■主催 かふぇぷらす郡山（担当：山田陽子） 

Mail：cp.koriyama@gmail.com 

携帯：090-2360-4461 

お申し込みは、電話かメールでお願い致します。     

■「平成 26年公益信託うつしま基金助成事業」 

テーマ 

「～内なるチカラのケアとエンパワメントに関する気づきのワークショップ～」 

 

講 師 （京都府宇治市）ＮＰＯ法人働きたいおんなたちのネットワーク  

吉田秀子理事長 

活動略歴 「働きたいおんなたちのネットワーク」は女性の自立と社会参加を促進することを目的に、2000年

5月 9日に設立。 

    女性のチャレンジ相談＝Coco からチャレンジ相談は年間約 150 件。「何かしたい」「経験や技術資格

を活かしたいでも何から手をつけていいのかわからない」などの女性たちに地域の元気につながるような

事業展開のアドバイス。 

    働きたいおんなたちのネットワークでは、現在も 5つの事業を行っている 

〔自立支援事業、チャレンジ事業、元気作り事業、相談・サポート事業、地域連携事業〕 

 

【受賞歴】   

２００４年１０月 京都府「KYOのあけぼの賞」受賞 

２００６年 ６月 内閣府「女性の再チャレンジ支援賞」受賞 

２００８年 ５月 京都府子育て賞受賞 

２０１４年 ５月 「東日本大震災支援」厚生労働大臣より感謝状贈与 

 

参加費無料！ 

お気軽にご参加下さい！ 

14 年前から女性の社会参加や生きづらさについ

て京都府内で活躍している吉田秀子さんと、 

子ども達の為、自分達の為に日々奮闘している私達

とで、女性の身近な、家庭、職場、プライベート、

地域活動についてお話ししましょう。 
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