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〒960－8062 福島県福島市清明町1－7 大河原ビル２F
Tel.024－573－2732一般社団法人ふくしま連携復興センター発行元

栃木 認定特定非営利活動法人とちぎボランティアネットワーク

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

028－622－0021
info@tochigivnet.jp

火・水・金 10：00～17：00

〒320－0027 栃木県宇都宮市塙田２－５－１ 共生ビル3階

　来所でも訪問でも相談をお受けします。25年にわたる地元のネットワーク
で様々な支援をしてきました。悩みごと・お困りごとを、私たちに話してみませ
んか。雑談や世間話、おしゃべりだけでも構わないのでお気軽にどうぞ。
　また、独自事業として、毎月１回「次世代に伝える。原発避難11年目ラジオ」
を地元のコミュニティFMで放送しています。「二度と起こしてはいけないこ
と」を孫世代に伝える役目です。避難者のみなさんの体験を聞かせてくださ
い。（毎週第３日曜17～18時、ミヤラジで検索!）

千葉 福島県県外避難者相談センター（ちば）
（受託団体：特定非営利活動法人ちば市民活動・市民事業サポートクラブ）

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

080－5418－7286
ftsoudan@npoclub.com

月～金 10：00～17：00

〒261－0011 千葉県千葉市美浜区真砂５－２１－１２

　当団体では東日本大震災直後から千葉県内に避難された方々と関わってき
ました。
　震災から11年が経ち、避難先での生活に慣れ、永住を考えていた方が、避
難元市町村の避難指示解除を受けて迷いが出て悩んでいたり、高齢になり帰
還は難しいと思いながらも避難先での暮らしにもなじめないといった話をお
聞きします。特に県外避難者は、避難元の状況や避難先の情報があまりはいっ
てこないと聞きますので、私たち支援員は、避難元の情報収集や情報紙「縁
joy」に千葉の見どころや支援活動団体の活動内容などをご紹介させていただ
いています。少しでも皆さまのお役に立てればと思っています。お気軽にご連
絡・ご相談ください。

愛知 愛知県被災者支援センター

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

052－971－2030
center@aichi-shien.net

月～金（祝祭日・年末年始を除く） 10：00～17：00

〒461－0001 愛知県名古屋市東区泉1－13－34 名建協2階

　支援センターは、愛知県が設置し、県内のNPOが運営をしています。愛知に
避難された皆さんの身近な相談窓口として、お一人おひとりが抱える不安や
悩みについて、気持ちに寄り添いながらお話しを伺います。相談内容に応じ
て、必要な情報提供を行なったり、行政や社協、地域の支援組織、専門家等に
もつないでおり、個別支援の専門スタッフとしてコミュニティソーシャルワー
カーも所属しています。その他には、情報紙「あおぞら」や地元新聞スクラッ
プ、支援情報などを隔月の定期便で発送したり、交流会や相談会の開催、個別
訪問などを行っています。
　不安な時、困った時、あるいは何かいいことがあった時にも、ぜひ声を聞か
せてください。ご来所も大歓迎です。

沖縄 沖縄じゃんがら会
（受託団体：特定非営利活動法人まちなか研究所わくわく）

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

080－6498－6720（沖縄じゃんがら会）／070－5484－1125（相談電話）
 jangara31@yahoo.co.jp
開 所 日：火・木・金（土曜日は要予約） 10：00～16：00
相談電話：月～金 9：00～19：00

〒901－2121 沖縄県浦添市内間2－10－8（沖縄じゃんがら会）

　沖縄じゃんがら会は「気軽に立ち寄れる場所」でありたいと思っています。
仕事の合間でもかまいません。どうぞ、ゆんたくや休憩をしに来てください。ま
た、人と人との繋がりや生活の楽しみを見つけるサークル活動（ウクレレ・三
線・畑など）もあります。少しでもご興味がございましたらぜひ、事務局にお問
い合わせください。
　さらに相談対応においては地域福祉と連携しながらキャリア・コンサルタン
ト及び健康管理の資格を有するカウンセラーが対応いたします。日々のうっぷ
んや心配事など小さな出来事でもかまいません。開所日以外や時間外でも調
整できます。私たちはいつでも待っていますのでお気軽にご連絡ください。ど
うぞ、あなたのお話をおきかせくださいね。

鳥取 とっとり震災支援連絡協議会

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

0857－22－7877／090－8064－9630
support@tottori-shien.org

月～金（祝日を除く） 10：00～17：00

〒680－0051 鳥取県鳥取市若桜町３１ カナイビル１階

　「震災の時のこと」を話す場所と機会を提供しています。また不定期ですが、
孤立防止のための訪問も継続しています。『話したい方には話したいように、
寄り添いが必要な方には寄り添いを。』をモットーに！お待ちしています。
　事務所は、鳥取駅をまっすぐ県庁に向かって通る「若桜街道沿い」に在りま
す。ちょっと一休みもできるスペースと、今年は、赤ちゃんを連れて使えるス
ペースを作りました。お気軽にお立ち寄りください。
　皆さんが一堂に会することが難しい状況なので、近況報告など「お便りカ
フェ」も併せて活用ください。

　各拠点では、皆さまの日頃の不安やお悩みご
と、今後の生活に向けた相談対応や、避難されて
いる皆さま同士が交流できる場を設けるなど、
さまざまな活動を行っています。
　皆さまのお話を伺い、一緒に考え、皆さまが安
心して暮らしていくことができるよう、お手伝い
していきます。
　お手伝いできることがありましたら、ぜひ一
度、お近くの生活再建支援拠点（相談窓口）へご
連絡ください。
　お待ちしています。
※生活再建支援拠点は、福島県の「福島県県外避難者への
相談・交流・説明会事業」を一般社団法人ふくしま連携復
興センターが受託し、各地の支援団体の協力により運営
しています。

福島県外で
避難生活を送られている皆さまへ



宮城 福島県県外避難者相談センター（宮城拠点）
（受託団体：一般社団法人みやぎ連携復興センター）

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

080－925９－7049
f-soudan@renpuku.org

火・水・金 11：00～18：00

〒980－0014 宮城県仙台市青葉区本町3－1－17 やまふくビル3階

　福島県から宮城県に避難している方に対し、お悩みや想いをお伺いし、解決
に向けてお手伝いをする。そんな窓口です。
例えば…
●避難元の市町村に戻りたいが情報が少ない。
●新しい家に移らなければならないけど、何から手をつけていいのか分から
ない。
　また、各広域自治会（双葉町、大熊町、富岡町）のご紹介や専門家へのおつな
ぎもしております。
　どんな相談でも構いません。お気軽にご相談ください。

青森・岩手
秋田 特定非営利活動法人あきたパートナーシップ

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

080－5566－6238
info2340@akita-partnership.jp

月～金 10：00～18：00

〒010－1403 秋田県秋田市上北手荒巻字堺切24－2

　福島県から青森・岩手・秋田に避難された方々の生活相談拠点です。慣れな
い北東北の地での生活や、避難元の思い出を話せる場所として、気軽に足を
運んでいただける、または相談ができる場所としてご利用ください。拠点が入
居している「遊学舎」はサークル活動やフリーマーケット、音楽会など、様々な
イベントが行われ、市民が自由に気軽に出入りできる市民活動の拠点です。
　避難者さん同士が交流できる「交流会」も「遊学舎」で開催しています。お茶
会、木工講座、寄せ植え、蕎麦打ちなど、楽しんで参加できる交流会を企画して
参加をお待ちしています。青森、岩手でも同じような交流会を行っています。
　避難者の方々のお力になれるよう、寄り添いながら支援を継続してまいります。

新潟 福島県生活再建支援拠点コランショ新潟
（受託団体：公益社団法人新潟県社会福祉士会）

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

025－211－2１１１
colansho.niigata@aioros.ocn.ne.jp

月～金 9：00～12：00／13：00～17：00

〒950－0994 新潟県新潟市中央区上所2－2－2 新潟ユニゾンプラザ3階

　皆さまのお話を聴くことを大切にしています。私たちにできることは小さな
ことかもしれません。それでも安心をお伝えできる拠点として、たくさんの繋
がりを大切にしながら、そして避難されている皆さまに寄り添いながら活動を
行っています。
　出張相談兼ミニワークショップを新潟県内の幾つかの市町村で行っていま
す。福島県出身者や福島を応援してくださる方々に講師になっていただき、小
物作り・携帯電話の使い方・お子さんの学習支援などを行っています。参加者
の皆さんから「話がしたくなって来たよ」とか、「久しぶりに福島の言葉が聞け
てよかったわ」と言ってくださるのが一番うれしいです。

東京 特定非営利活動法人医療ネットワーク支援センター
※面談での相談をご希望の際は、必ず事前にご連絡ください。

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

03－6911－0584
soudan@medical-bank.org

月～金 17：00～20：30

〒160－0023 東京都新宿区西新宿6－15－1－412

　ふるさとへの望郷の思いを心に持ちながら、避難先で前向きに暮らしてお
られる方は少なくないと思いますが、時間の経過であらたな課題ができた時
にはいつでもご連絡いただけたらと思います。皆さんがご自身で解決できる
よう、一緒に考え、必要に応じて専門の窓口や情報を探すお手伝いをいたし
ます。
　また、様々な情報発信や仲間づくりの場として、首都圏内をバスで散策した
り、広い会場で相談コーナーを設けたりする交流会や各種教室などを開催し
ています。お一人でも気軽に参加できます。ぜひお問い合わせください。

富山・石川
福井 一般社団法人石川県災害ボランティア協会

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

090－9294－6355
fufufukushima0311@yahoo.co.jp

月～金 10：00～17：00

〒920－3125 石川県金沢市荒屋町イ7－2

　令和４年９月より相談拠点が移転しました。避難者の皆さまが今まで来所し
てくださった拠点の２軒隣となります。気軽に遊びに来てくださいね。
　相談対応の中で大切にしていることは、相談事以外でもお話をじっくりお聞
きするということです。実際お話の大半は世間話が多く沢山の笑顔をいただ
くことになります。コロナ感染症以降は電話でのお話になっていますが、明る
いお声を聞かせてもらっています。　　
　交流会は今しばらく開けそうもありませんが、開催時にはまた同窓会のよう
な楽しい交流会になると思います。

神奈川 特定非営利活動法人かながわ避難者と共にあゆむ会
※来所される際は、必ず事前にご連絡をください。

住所

TEL・
Mail

相談日・
時間

070－6471－0311／070－6432－0311／070－5020－0311
ayumu.tomoni@gmail.com

月～金 13：00～17：00

〒231－0011 神奈川県横浜市中区太田町4－47 コーワ太田町ビル7階

　かながわ避難者と共にあゆむ会ではこれまで皆さまのご相談ごとをお伺い
して、内容に応じて専門家等へつなげてきました。お一人おひとりのお困りご
とやご相談をしっかりとお伺いして、少しでも解決に向うためのお手伝いをさ
せていただきます。平日午後は当事者を含めたメンバーが事務所におります。
おしゃべりだけでもOKですので、お気軽にお立ち寄りください。
　また、あゆむ会では散歩カフェやお茶っこ会を随時開催しています。参加者
同士で今のご様子やふるさとのことなど、気兼ねなくおしゃべりできるような
場の提供を心掛けています。ぜひご参加ください、お待ちしています。
※当会の広報誌（複数月発行）お送りします。事務局までご連絡ください。

▲スタッフ

拠点外観拠点外観 和室 相談室和室 相談室


