
 

令和７年度復興・災害支援に携わる支援者の心のケア研修会 

実 施 要 項 

 

１ 目 的 

東日本大震災とそれに伴う原子力災害から１５年目を迎え、被災住民は長期化した避難や帰還と

様々な環境変化の中で生活を送っています。復興の流れに伴い被災市町村では、帰還した住民の新

たな生活再建やコミュニティづくりが必要となっており各支援機関が携わっています。このような

状況の中で支援活動は長期化し、支援内容も多様化しています。 

本研修会では、支援者が自身を労い「自分のための時間」を持つ機会とし、支援者同士の交流を

通して相互支援のネットワークを作ることを目的に開催します。 

 

２ 日時・場所 

   日 時：令和７年１２月１０日（水）  １４時００分から１６時００分 

   場 所：CREVAおおくま１階会議室（1A・1B） 

       （福島県双葉郡大熊町大字下野上字大野１１６－５） 

 

３ 内 容 

（１） 講演 「心のメンテナンス研修」 

講師  ふくしま心のケアセンター 避難地域支援センター長 片柳 光昭 

（２）グループワーク 

（３）全体を通してのまとめ 

  

４ 対 象 

地域の被災・復興支援に携わる支援者（居住地区の関係機関含む）、生活支援相談員、コミュニ

ティ支援員、NPO 団体職員、医療機関職員、放射線リスクコミュニケーション相談員、復興支

援員、県・市町村担当職員、県・市町村社会福祉協議会職員、地域包括支援センター職員 等  

 

５ 実施体制 

主 催：一般社団法人福島県精神保健福祉協会 ふくしま心のケアセンター 

（主管：ふくしま心のケアセンター企画支援部企画課） 

 

６ 定員・申し込み 

定  員：３０名程度 

申し込み：別紙の参加申込書により、令和７年１１月２６日（水）までに FAXにて申し込む 

 

７ 参加費 無料 

 

８ 問い合わせ先 

一般社団法人 福島県精神保健福祉協会 ふくしま心のケアセンター 避難地域支援センター 

担当：大竹・塩田・吉田    

TEL ０２４０－２３－５１０９ FAX ０２４０－２３－５１０８ 

 



 

【当日のスケジュール】 

 

時 間 内  容 

13：30 受付開始 

 

14：00～ 

14：05 

開会 

開会挨拶 

 

14：05～ 

14：55 

（50 分） 

講演：「心のメンテナンス研修」 

講師：ふくしま心のケアセンター  

避難地域支援センター長 片柳 光昭 

 

14：55～ 

15：05  

休憩 

 

 

15：05～ 

15：35 

（30 分） 

グループワーク 

・自己紹介や所属の活動紹介 

・講義内容を共有、自身を労う 

※ふくしま心のケアセンター職員が各グループに入る 

 

15：35～ 

15：50 

 

質疑応答 

 

15：50～ 

16：00 

全体を通してのまとめ 

16：00 閉会 

※時間は変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください 

 

 


